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KATA PENGANTAR 

 
Alhamdulillahirobbil’alamin, segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada 

Allah SWT atas segala berkat, rahmat, dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan BUKU PEDOMAN INOVASI RUTA CERMAT “(Rumah Tangga 

Cerdas Menggunakan Obat)” 

Buku ini revisi kedua dibuat untuk diperuntukan bagi kader RUTA CERMAT dan 

lain-lain sebagai pedoman dalam program kegiatan pelaksanaan RUTA CERMAT di 

wilayah kerja Puskesmas Panaan. 

Penulis menyadari bahwa buku atau petunjuk teknis ini dapat terwujud karena 

bantuan dan dorongan dari banyak pihak, dan diperlukan kritik dan saran dalam 

penyusunannya. 

Semoga buku ini dapat memberikan manfaat yang sebesar-besarnya bagi 

semua pihak yang membutuhkan. 

 
 
 

Tanjung, 15 Januari 2022 
 
 

 
Penulis 



A. DEFINISI RUTA CERMAT 
Adalah singkatan dari Rumah Tangga Cerdas Menggunakan Obat. RUTA 

CERMAT merupakan bentuk penyuluhan obat kepada masyarakat dengan 

dengan awal sasaran ibu rumah tangga kemudian meluas ke semua lapisan 

masyarakat. Ada beberapa metode dalam penyuluhan RUTA CERMAT yaitu 

dengan permaianan pengisian formulir, permainan kartu obat dan pengisian 

indikator RUTA CERMAT 

 
B. FORMULIR PERMAINAN RUTA CERMAT 

 

 
Cara Pengisian formular permainan RUTA CERMAT : 

 
1. Buatlah kelompok masing-masing 3-4 Orang 

2. Sediakan alat peraga yaitu obat-obatan dengan berbagai daftar golongan (berlogo 

hijau untuk obat bebas, berlogo biru untuk obat bebas terbatas, berlogo K dengan 

lingkaran hitam berwarna merah untuk obat keras dan tanda narkotika, 

psikotropika(*Jika Ada)) 



3. Mintalah masing-masing kelompok atau peserta permainan mengisi formulir 

permainan sesuai penjelasan materi penyuluhan yang telah diberikan penyuluh 

obat. 

4. Penyuluh obat dan kader memantau serta membantu peserta dalam membimbing 

pengisian formulir permainan 

5. Akhiri permainan dengan membaca kebenaran pengisian formulir serta penyuluh 

obat akan memberikan penjelasan (jika peserta bila masih kurang paham) 

 
 

C. KARTU OBAT RUTA CERMAT 
 

Cara Pengisian Kartu Obat RUTA CERMAT : 
 

1. Penyuluh obat terlebih dahulu memberikan materi RUTA CERMAT kepada 

peserta 

2. Permainan kartu obat ini didampingi oleh kader RUTA CERMAT dan Penyuluh 

obat 

3. Bentuklah lingkaran duduk peserta dengan kader dan penyuluh obat berada di 

tengah 

4. Tentukan titik awal dengan menunjukan peserta yang bisa menjawab pertanyaan 

dari kartu obat/ dengan cara undian nama peserta 

5. Tiap kartu obat RUTA CERMAT memiliki gambar dan pertanyaan yang berbeda- 

beda 

6. Peserta yang banyak dapat menjawab akan mendapatkan reward dan sertifikat 

dari pemateri penyuluh obat 



D. KUISIONER INDIKATOR RUTA CERMAT 
 

 

 



 



 

 
Cara Pengisian kuisioner indikator RUTA CERMAT : 

 
1. Penyuluh obat terlebih dahulu memberikan materi RUTA CERMAT. 

2. Peserta kemudian mengisi kuisioner indicator RUTA CERMAT. 

3. Pengisian dilanjutkan dengan menjawab pertanyaan dari tiap kolom yang ada. 

4. Setiap kolom memiliki bobot nilai masing-masing 

5. Jumlah nilai dijadikan persentase (%) 

6. Pengisian ini dapat diberikan sebelum penyuluhan dan sesudah penyuluhan 

untuk mengukur tingkat pengetahuan dan pemahaman dari peserta 



E. MATERI RUTA CERMAT : 
 

 
1. ANTIBIOTIKA 

 



 



2. DAGUSIBU 
 



 



3. NAPZA 
 



 



4. PENGARUH OBAT PADA IBU HAMIL 
 

 



 



5. PEMBERIAN TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI 
 

 



 



6. PENGOBATAN TBC 
 



 



7. PENGOBATAN CACING 
 



 



KEPALA PUSKESMAS PANAAN 

dr. IQBAL FIDA MAULANA 
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