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A. DEFINISI RUTA CERMAT
Adalah singkatan dari Rumah Tangga Cerdas Menggunakan Obat. RUTA

CERMAT merupakan bentuk penyuluhan obat kepada masyarakat dengan
dengan awal sasaran ibu rumah tangga kemudian meluas ke semua lapisan
masyarakat. Ada beberapa metode dalam penyuluhan RUTA CERMAT yaitu
dengan permaianan pengisian formulir, permainan kartu obat dan pengisian
indikator RUTA CERMAT

B. FORMULIR PERMAINAN RUTA CERMAT

O UEMA 84T CANCLKGEN HEFAT O [ATURAR[lAFaNeAN |CAmceal|esEEL. [oRaT
TKCNFLSS 0BT | 0341 PALL SPRIMSNTEN | PEMBLETAY | RADELUWARSA | FENYTIFANAN
JNDEA 64T QAT QAT :

Cara Pengisian formular permainan RUTA CERMAT :

1. Buatlah kelompok masing-masing 3-4 Orang

2. Sediakan alat peraga yaitu obat-obatan dengan berbagai daftar golongan (berlogo
hijau untuk obat bebas, berlogo biru untuk obat bebas terbatas, berlogo K dengan
lingkaran hitam berwarna merah untuk obat keras dan tanda narkotika,
psikotropika(*Jika Ada))



3.

5.

Mintalah masing-masing kelompok atau peserta permainan mengisi formulir
permainan sesuai penjelasan materi penyuluhan yang telah diberikan penyuluh
obat.

Penyuluh obat dan kader memantau serta membantu peserta dalam membimbing
pengisian formulir permainan

Akhiri permainan dengan membaca kebenaran pengisian formulir serta penyuluh

obat akan memberikan penjelasan (jika peserta bila masih kurang paham)

C.KARTU OBAT RUTA CERMAT

Cara Pengisian Kartu Obat RUTA CERMAT :

1.

Penyuluh obat terlebih dahulu memberikan materi RUTA CERMAT kepada
peserta

Permainan kartu obat ini didampingi oleh kader RUTA CERMAT dan Penyuluh
obat

Bentuklah lingkaran duduk peserta dengan kader dan penyuluh obat berada di
tengah

Tentukan titik awal dengan menunjukan peserta yang bisa menjawab pertanyaan
dari kartu obat/ dengan cara undian nama peserta

Tiap kartu obat RUTA CERMAT memiliki gambar dan pertanyaan yang berbeda-
beda

Peserta yang banyak dapat menjawab akan mendapatkan reward dan sertifikat

dari pemateri penyuluh obat



D. KUISIONER INDIKATOR RUTA CERMAT
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B. Peongetahuan Responden dalam Menggunakan Obat:
Berilah tanda Vv pada kolom jawaban dengan B [Benar) atau S {Salah)

terkait pernyataan-pernyataan di bawah ini:

- : : Jawaban
No Pernyataan B s
1 Penyakit ringan dapat dichati sendiri dengan membel|
obat di apotek atau toko obat berizin®

2 Obat bebas ditandai dengan bulatan warna biru pada
Kemasan

3 Obat keras hanya dapat diperoleh dengan resep dokter.

4 Antibiotik berkhasiat untuk demam, batuk, pilek; diare,
luka kecil

5 Antibiotik boleh dibeli tanpa resep dokter

S Obat bermerek tebih manjur dibandingkan dengan cobat
generik

7 Sendok teh/makan yang ada di rumah tidak boleh
digunakan untuk minum cbat cair/sirup

2 Lemari es adalah tempat terbaik untuk menyimpan
-semua cbhat

9 Ohat tetes mata yang telaty dibuka boleh digunakan
sampai dengan batas kedaluwarsa

10 Obat ruszkfkedaluwarsa beleh langsung dibuang di
tempat sampah




C. Sikap Responden dalam Menggunakan Obat:

Berkan jawaban pada pernyataan dibawah ini dengan memberikan tanda
(¥} pada kelom jawabkan yang tersedia:
s : jika anda Setuju dengan pernyataan tersebut
TS : jike anda Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut

No Pernyataan envshiom
S s
1 Saya lebih suka membeli obkat di warung
2 “Sayaiebth suka membeli obat sendirl daripadsa
memeriksakan diri ke dokter
3 Saya lebih suka mendapatkan informasi tentang obat
dariapoteker
3 Saya lebih suka menggunakan antibiotik agar cepat
sembuh
5 Bagi saya mematuni jarak waktu minum obat
merupakasy hal penting |
& | Saya lebih suka dokter meresepkan antibiotik }
7 g-av_.a- teblh suka menghe-ntikan penggunaan ant biotik !
apabila sudah merass sembuh
23 lika tetangga sakt, saya tidak akan mau menawarkan
antibiotik
S Saya yakin dengan menyimpan obhat di iemari es, abat
menjadi lebih tahan lama
10 Saya percayas membuang obat sisa di tempat sampah

tidsk memobahavakan crang lain dan lingkurngan

D. HKebigsaan f Perilaku {kondisi faktual respenden berkaitan dengan
penggLtnaan cbat):
Herilah Tanda W pada kotak pilihan iawaban yvang tersedia

Perilaku

“melalu

Jawaban

= : Tidak
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| memeriksakan dirike dokter
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1 dﬂhtl’.‘l’

| sayva menghentikan penggunaan
antibiotik spabite sedabh merasa
sembuh
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E. Evaluasi Kepuasaan Responden:
Berllan tanda ¥ pada kolom jJawabkban dengan S [Setuju) atau TS (Tidak
Setuju) tersait e nyataan-pernyataan di bawah ini

- Jawaban

No Pernyataan 1 2 EY a s
1 Mater yvang dider kan musdah dipahami
2 Cara penvampoeian matern edukasi menarik
2 Kegiatan edukas memberikan manfaat bagi

peserta
2 Kegiatan eduxasi perlu dilanjutkan dengan

topik yang berbeds
5 Kegiatan =dukas: perla dilanjutkan pada

kelompok masyvarakat lain

Keterangan:

:Sangat Tidak Setujiu
; Tidak Setuja

1 Cukup Setujs
:Setuju

: Sangat Setuju

WA

Cara Pengisian kuisioner indikator RUTA CERMAT :

o gk~ wDdhPE

Penyuluh obat terlebih dahulu memberikan materi RUTA CERMAT.

Peserta kemudian mengisi kuisioner indicator RUTA CERMAT.

Pengisian dilanjutkan dengan menjawab pertanyaan dari tiap kolom yang ada.
Setiap kolom memiliki bobot nilai masing-masing

Jumlah nilai dijadikan persentase (%)

Pengisian ini dapat diberikan sebelum penyuluhan dan sesudah penyuluhan

untuk mengukur tingkat pengetahuan dan pemahaman dari peserta



E. MATERIRUTA CERMAT :

1. ANTIBIOTIKA

rus. joygst,

o SROTEED
4. Tnovakas pade dokter. apskah. disgness.
penvakit qusa den gpokah ada infeksi
Antibioti
hanya dapat
diperole




--‘ (-\ TA ~ 2
PENGGUNAAN ANTBIOTE

BUAR okeh m,da b1

g e
| (TAARESE 0T ;
2 mvammmw

4 mvmmsmmi
. bewglan
T
. el

w—-u-pﬂ-,p.‘-qpﬁ———mqv—*——

MYAMA
Mmmﬂm

o
4 ;-.4&-.4&-.4&-.4&-.4@,

§1 wwmmm
¢ fhonunna
3 Fatunign g




2. DAGUSIBU

o Obat gimenum dangan air putih
(kecuali ada petunjuk iain, se. i
pontl dhisap, dkunyah, dnaruh =
o bawah bdah, atau dikumur) —_ 3

o Perhatikan wakty minum {sebe-

Iy, bérsamaan, atay sesudah makan)

o Obat dalam bentuk calk (suspensvemulsi)
sebaknya d&ocok dahulu  dan  Qunakan
SONJOK takar untuk mimum

Obat Kulit K »
1. Cuci tangan terebin dahuly
2 Oleskon obat secama tpis dan rata pada

Dagian yang sakit
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3. NAPZA

NARKOTIKA

§PSIKOTROPIKA§
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4. PENGARUH OBAT PADA IBU HAMIL
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5. PEMBERIAN TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI

--------

TABLET TAMBAH DARAH. PENTING MINUM

. OBATTABLET

qum tablet m fgm yang m fablef
mlw mg fgrgus Fumarcte (m
dengan besi elemental 60 mg dan 400 meg gepm

TAMBAH DARAH

' L Wanite  mengalomi  haid W

e menslobon 2ot hedl wntuk msemsm;l

| dargh yorg bilong

i2. Warita: mengalomi  hamil, W
sehingan, bekutuan a0f, besinig sangat
m yarg mha dmmm s&dwé
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menderita aremia.

4. Mevrakatken  bemanasen  belolor
Kemamayan kexia da kualites sumber deya

5. Menickatkan stetus gizi dan kesehotar

{  Remajq Putri dan Wanito.
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6. PENGOBATAN TBC

CARA PENULARAN TBC ,

Msudmmmmmrmymm
50t Rendetito TBC betuk bersin, bacbicarg. ¢
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TBC alou Tuberculosis MW’S@W&
)NRQ disehabkan  oleh Mywbacbenw
Tuberculosis. Sebogian besor menveraa pary:
s S st 50 Do evgen i
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7. PENGOBATAN CACING
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Kontak Informasi Obat Inovasi
RUTA CERMAT

Puskesmas Panaan
Alamat:
JL PT. Aya Yayang KM.25, Desa Panaan RT.01,
Kec. Bintang Ara, Kab. Tabalong

085954248686 (85954248686

~

-Qﬁggzqssé'! 9 51"9 wpt. Puskesmas_panaan@yatico. co.sd

Alamat Iink web manual book inovasi RUTA CERMAT -

Kontak Pengaduan Inovasi RUTA
CERMAT

Puskesmas Panaan
Alamat :
JI. PT. Aya Yayang KM.25, Desa Panaan RT.01, Kec.
Bintang Ara, Kab. Tabalong

(3§§> e
SMs

081345386105/ |081345386105/

082255410510 082255410510

~
| O 8 ‘l 3453 86 1 0 5/ upt Puskesmas panaanayahoo.co.id
1082255410510

KET;’L PUSKESMAS PANAAN
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